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NOTA DE PREZENTARE

Prezentul curriculum scolar cuprinde programele scolare de Practica pentru clasele  a
X-a - a XI-a. Timpul alocat este echivalentul a o ora pe sdptamana, insa practica se recomanda sa
se efectueze compact sau esalonat pe mai multe saptamani.

In elaborarea programei de fati au fost luate in consideratie atat cercetarile in domeniul
curricular, tendintele pe plan international, cat si conceptia actuald in care este proiectat
invatamantul alternativ Waldorf la nivel de liceu.

Printre punctele centrale ale programei pentru invatamantul alternativ Waldorf se numara
faptul ca disciplinele umaniste, stiintifice si cele cu caracter practic se situeaza intr-un raport
echilibrat. Se tine cont de faptul ca intelegerea si cunoasterea nemijlocita — la varsta potrivitd — a
unor domenii de activitate este absolut indispensabild pentru formarea omului modern. In aceasta
programa se propune abordarea urmatoarelor domenii:

Clasa a X-a: practica industriala, practica topografica, practica ecologica
Clasa a XI-a: primul ajutor, practica sociala, proiecte ecologice

Parcurgerea diferitelor domenii propuse se va face in concordanta cu cerintele parintilor,
dotarile scolii, timpul disponibil. Nu este obligatorie introducerea tuturor stagiilor de practica la
fiecare clasa.

Competentele specifice ale disciplinei Practica sunt aproximativ aceleasi pentru cei doi ani de
studiu deoarece disciplina are un pronuntat caracter modular, in care acelasi tip de competente se
formeaza si se exerseaza pe continuturi care apartin unor domenii diferite. Domeniile studiate
propun o abordare transversala si gradata, de la elementele simple cétre cele cu un grad mai
ridicat de complexitate.

Programa are urmatoarele componente:
- Notd de prezentare

- Competente generale

- Competente specifice si continuturi
- Valori si atitudini

- Sugestii metodologice

- Bibliografie



COMPETENTE GENERALE

Observarea si analizarea etapelor activitatii practice in diferite domenii

Utilizarea tehnicilor si a tehnologiilor din diferite domenii precum si a uneltelor /
aparatelor / utilajelor specifice

Executarea unor lucrari practice in diferite domenii de activitate




CLASA a X-a

COMPETENTE SPECIFICE SI CONTINUTURI

Competente specifice

Continuturi

1.1 identificarea si descrierea etapelor
proceselor tehnologice specifice unor lucrari
industriale / topografice / ecologice

2.1 alegerea uneltelor / aparatelor /
utilajelor adecvate pentru executarea unor
lucrari industriale / topografice / ecologice

2.2 exersarea unor tehnici de lucru specifice
unui proces industrial / topografic / ecologic

3.1 efectuarea unor operatii in cadrul
lucrarilor industriale / topografice /
ecologice

Se va efectua cel putin unul dintre urmatoarele

stagii de practica:

- Practica industriala

- Fabricatie industriala

- Etape ale proceselor tehnologice

- Masini si utilaje specifice

- Situatia sociald a angajatilor

- Protectia muncii (praf, zgomot, temperatura
s.a.)

- Marile corelatii: functionalitate - tehnologie -
economie

- Probleme de conducerea intreprinderii

- Practica topografica

- Instrumente si aparate de masura in
topografie

- Procedee de masurare (masurari de lungimi
si unghiuri, ridicari planimetrice, ridicari
nivelitice etc.)

- Schita subiectiva a terenului

- Planul topografic la scara

- Practica ecologica

- Ecosistemul (biotop, biocenoza), tipuri de
ecosisteme

- Factori poluanti si surse de poluare a
mediului Tnconjurator

- Masuri de ameliorare a calitatii factorilor de
mediu (apa, aer, sol)

- Conservarea biodiversitatii in vederea
refacerii/mentinerii echilibrului ecologic.




CLASA a XI-a

COMPETENTE SPECIFICE SI CONTINUTURI

Competente specifice

Continuturi

1.1 identificarea si descrierea etapelor
proceselor tehnologice specifice unor lucrari
de prim ajutor / de practica sociala /
ecologice

2.1 alegerea uneltelor / aparatelor /
utilajelor adecvate pentru executarea unor
lucrari de prim ajutor / de practica sociala /
ecologice

2.2 exersarea unor tehnici de lucru specifice
unui proces de prim ajutor / de practica
sociala / ecologic

3.1 efectuarea unor operatii in cadrul
lucrarilor de prim ajutor / de practica sociala
/ ecologice

Se va efectua cel putin unul dintre urmatoarele
stagii de practica:

Primul ajutor

Necesitatea si datoria acordarii primului
ajutor

Sarcinile celui ce ajuta

Lantul salvarii

Zonele pericolului: recunoastere, punere la
adapost, ocrotire

Masuri urgente salvatoare de lesin, stop
respiratoriu, stop cardiac, hemoragie
puternica, soc.

Réni si ingrijirea ranilor, pansamente
pentru rani

Muscaturi de animale, cauterizari, arsuri,
degerari, inghetari, contuzii.

Leziuni articulare, fracturi osoase, leziuni
ale cutiei toracice, leziuni abdominale
Otraviri.

Practica sociala

Cunoasterea biografiilor de oameni
handicapati, bolnavi sau social
dezavantajati

Institutii sociale

Raportul cu infirmitatea

Preluarea raspunderii pentru alti oameni
Problematica profesionald a personalului
educativ si de ingrijire

Modele de raspundere si de integrare
sociala

Preluarea activitdtilor simple de ingrijire
sau ocrotire, ca de exemplu : spalat, infasat,
hranit, imbracat, mers la plimbare,
conversatie, joaca

Proiecte ecologice

Se vor initia proiecte ecologice noi sau se va
participa la proiecte deja existente, pe baza
continuturilor de la modulul Practica




ecologica, clasa a X-a sau pe alte teme
asemanatoare, de interes local.

VALORI ST ATITUDINI

Stimularea interesului si a motivatiei pentru implicarea in activitati cu carcater practic in
diferite domenii ale vietii cotidiene.

Orientarea profesionald prin compararea domeniilor de activitate cunoscute nemijlocit.
Asumarea de responsabilitati si dezvoltarea capacitatii de lucriu in grup.

Dezvoltarea responsabilitatii fatd de oamenii aflati in dificultate

Promovarea unui mediu natural si social de calitate, ludnd 1n considerare Intregul complex de
factori si situatii.

Constientizarea implicatiilor sociale ale calitatii muncii efectuate in domeniul tehnic sau al
relatiilor interumane.

SUGESTII METODOLOGICE

In functie de conditiile concrete din fiecare scoald si cu acordul parintilor, practica se va

efectua compact sau esalonatd pe mai multe saptdmani. Clasa va fi insotitd de cel putin doua
cadre didactice sau de un cadru didactic si un parinte.

Practica topografica
Sunt realizati pasii esentiali de la lucrdrile de masurare pe teren pand la desenarea hartii.

Elevul invata sd cunoasca diversele surse de erori de masurare (subiective, obiective) si isi
frormeaza un concept practic despre precizie in tehnica / viata practica.

Majoritatea masuratorilor au loc in grupe de lucru.

Alegerea retelei se realizeaza in functie de teren: retea triunghiulara, retea poligonala, reteaua
liniei de masura.

Conceptul de exactitate dobandeste o extensie prin desen, deoarece precizia masuratorii se
suprapune cu a desenului.

Practica sociala
Sub indrumarea unor persoane avizate, elevii sunt incadrafi temporar in activitatea unui

asezamant social. Ei isi vor cultiva capacitatea de transpunere in situatia celuilalt, de a actiona
conform cu situatia.

Activitati:

participarea la configurarea si trairea parcursului zilei

preluarea activitatilor simple de ingrijire sau ocrotire, ca de exemplu: spalat, infasat, hranit,
imbracat, mers la plimbare, jucat

aflarea istoriei institutiei

aflarea structurii si a raporturilor institutiei



Institutii: Spitale, cimine, cdmine de batrani, institutii de pedagogie curativa, ca scoli, ateliere,
camine de locuit, gradinite, camine de copii etc.

Activitatile observate sau efectuate se vor consemna in caietul de epoca, pentru
stimularea prelucrarii congtiente a experientelor facute. Cu respect fatd de demnitatea umana se
prelucreaza in comun, in grupe de discutii, rezultatele practicii efectuate.
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