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NOTĂ DE PREZENTARE 

 
 
 A devenit în măsură tot mai mare un imperativ al vremii noastre, să se ofere tânărului, 
deja din timpul şcolii, ocazia de a întâlni adevarata lume a muncii şi de a-şi confirma capacităĠile 
în cadrul ei. Acest lucru este valabil mai ales după pubertate când – atât băieĠii cât şi fetele – au 
nevoie de experienĠe şi trăiri obĠinute din raportul concret cu anumite procese de lucru, aşa cum 
sunt activităĠile agricole/forestiere. 
 Astfel, pentru elevul din clasa a IX-a, participarea la viaĠa unei gospodării Ġărăneşti pare a 
fi evident corespunzatoare vârstei; el îşi poate pune în mod intens întrebări asupra tuturor 
proceselor vieĠii: cum se raportează omul faĠă de Pamânt, faĠă de lumea vegetală şi animală, cu 
ce probleme se confruntă omul prin tehnica şi prin relaĠiile sociale moderne? Tinerii vor la 
această vârstă să-şi pună voinĠa la încercare şi să îndeplinească sarcini care solicită forĠă de 
acĠiune şi perseverenĠă, curaj şi prezenĠă de spirit. 
 ÎnvăĠământul alternativ Waldorf îşi propune să realizeze aceste deziderate prin 
introducerea în programă a unui stagiu de practică de una până la două săptămâni (echivalentul 
la o oră pe săptămână). 

În elaborarea programei de faĠă au fost luate în consideraĠie atât cercetările în domeniul 
curricular, tendinĠele pe plan internaĠional, cât şi concepĠia actuală în care este proiectat 
învăĠământul alternativ Waldorf la nivel de liceu. 
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OBIECTIVE DE REFERINğĂ ŞI ACTIVITĂğI DE ÎNVĂğARE 

 
Obiective de referinĠă Exemple de activităĠi de învăĠare 

La sfârşitul clasei a IX-a elevul va fi capabil: 

 
Pe parcursul clasei a IX-a se recomandă 
urmatoarele activităţi: 

1.  să observe şi să analizeze executarea unor 
lucrări practice în domeniul resurselor 
naturale 
 

- completarea unor fişe de observare; 
- realizarea unor planuri cu etapele lucrărilor 
observate; 
 

2.  să exerseze tehnici de lucru, utilizând 
uneltele specifice 

- utilizarea uneltelor adecvate pentru 
executarea unor secvenĠe dintr-o lucrare; 
- explicarea avantajelor şi dezavantajelor 
unor tehnici de lucru; 
 

3.  să execute lucrări practice simple în 
domeniul resurselor naturale 
 

- efectuarea unor activităĠi practice sub 
îndrumare; 
 

4.  să coopereze în efectuarea unor activităĠi 
de grup 

- împărĠirea responsabilităĠilor în cadrul 
grupului 
- executarea sarcinilor individuale în corelaĠie 
cu activităĠile colegilor 

 
5.  să cunoască şi să respecte normele de 
protecĠia muncii 

- prezentarea normelor de protecĠia muncii 
pentru diferite tipuri de activităĠi. 

 
 

CONğINUTURI 

 
 Se va efectua cel puĠin unul dintre următoarele stagii de practică: 
 
ActivităĠi agricole şi zootehnice 

- Cunoaşterea tuturor activităĠilor de la plantare, plivire, gunoire, până la recoltare şi 
depozitare; se vor face experienĠe incipiente în creşterea şi îngrijirea animalelor ca şi în 
prelucrarea laptelui; se va cunoaşte gospodăria Ġărănească în tot cuprinsul ei ca organism, 
inclusiv aspectele sociale specifice. 

- RelaĠia cu oamenii şi folosirea maşinilor. 
- Descrierea activităĠilor (”cronica gospodăriei”). 
 
ActivităĠi forestiere practice 

În funcĠie de urgenĠa măsurilor forestier-ecologice de luat în domeniul de pădure respectiv, se va 
prelucra împreună cu funcĠionarul forestier - în orice caz cu implicarea elevului - o temă 
importantă: 
- reîmpădurire (de exemplu după doborârea arborilor de către vijelie) 
- plantare de puieĠi 
- rărirea planificată a pădurii (formarea de luminişuri) 
- revitalizarea bălĠilor, pârâurilor, a câmpiilor uscate şi a altor microbiotopuri selectate 



- realizarea de amenajări forestiere (puncte de hrănire etc.) 
 
 
 
 

SUGESTII METODOLOGICE 

 
 

În funcĠie de condiĠiile concrete din fiecare şcoală şi cu acordul părinĠilor, practica se va 
efectua compact sau eşalonată pe mai multe săptămâni. Clasa va fi însoĠită de cel puĠin două 
cadre didactice sau de un cadru didactic şi un părinte. 
 

Elevii se vor preocupa intensiv, anume prin lucrul concret într-o întreprindere agricolă, cu 
producerea materiilor prime, cultivarea peisajului şi a pământului. În acest răstimp elevii vor 
lucra izolat sau în grupuri într-o gospodărie Ġărănească / în pădure; prin aceasta ei vor avea 
ocazia să dobândească acolo - la unii dintre ei pentru prima oară - înĠelegerea activităĠilor şi vieĠii 
la Ġară / în natură. 
 

Domenii posibile de experienĠe şi lucru: 

Cunoaşterea tuturor activităĠilor de la plantare, plivire, gunoire, până la recoltare şi 
depozitare; se vor face experienĠe incipiente în creşterea şi îngrijirea animalelor ca şi în 
prelucrarea laptelui; se va cunoaşte gospodăria Ġărănească în tot cuprinsul ei ca organism, 
inclusiv a condiĠionărilor sociale. Se va avea în vedere atât relaĠia cu oamenii, cât şi folosirea 
unor utilaje agricole. Pentru practică se recomandă gospodăriile care practică o agricultură 
biologică, biodinamică sau orientată ecologic şi care sunt deschise tinerilor. Ca ”program de 
contrast” se poate avea în vedere o gospodărie convenĠional condusă. 

Descrierea gospodăriei (cronica gospodăriei), a datelor sale geografice, economice şi 
sociale, ca şi a decursului zilei se vor consemna “ca într-un jurnal” în caietul de epocă, pentru 
stimularea prelucrării conştiente a experienĠelor făcute. 
 La fel se va proceda şi în cazul practicii forestiere. 
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