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NOTA DE PREZENTARE

Curriculum-ul de biologie pentru clasa a IX-a a fost realizat pornind de la scopurile si
obiectivele generale ale predarii/invatarii biologiei in scoald, tinand cont de cerintele
invatdmantului Waldorf.

Avand in vedere jalonarea Invatamantului Waldorf pe planul-cadru al liceului de filologie,
materia de predat a fost repartizata pe cei patru ani de studiu, tindndu-se cont de structura propusa
de programa internationala Waldorf.

Obiectivele propuse si continuturile studiate prin acest curriculum acoperd partial
obiectivele si continuturile programei de biologie corespunzatoare claselor a X-a si a XI-a de la
invatdmantul clasic, la clasa a IX-a in sistem alternativ Waldorf aflandu-se in prim plan studierea
biologiei umane asociatd cu biologia animala.

Consideram ca aceastd alternativa ofera tinerilor posibilitatea de a-si manifesta interesul
pentru lumea din jurul lor, de a-si descoperi propriile valente si trairi. Elevii vor putea face
tranzitia de la idee la ideal, de la judecata bazata pe sentimente la creatie si inventie.

Important este ca biologia ca stiinta despre viatd sa raspunda elevilor la intrebarile ce-i
framantd 1n aceastd etapa, sa-i ajute sa se descopere si totodatd sa-i faca capabili sd inteleaga
lumea Inconjuratoare.

Curriculum-ul este astfel conceput incat permite profesorului sd aprofundeze graduat
continuturile, putand sd-si organizeze procesul de Invatare in raport cu nivelul clasei §i cu
capacitatea de receptivitate a elevilor.

Se recomanda ca tratarea contfinuturilor sa se facad si prin expuneri corespunzatoare din
punct de vedere artistic, tinerii reusind astfel sd-si formeze o conceptie plind de viatd asupra lumii
organice.

Programa cuprinde: - obiective cadru
- obiective de referinta si exemple de activitati de invatare
- continuturi
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OBIECTIVE CADRU

1. Cunoasterea si Intelegerea termenilor, a conceptelor si a principiilor specifice stiintelor
biologice

2. Dezvoltarea capacitatii de explorare / investigare in scopul rezolvarii de probleme
specifice stiintelor biologice

3. Dezvoltarea capacitatii de comunicare utilizand corect limbajul specific stiintelor
biologice

4. Formarea unor atitudini si deprinderi referitoare la impactul stiintelor biologice asupra
naturii $i a societatii
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OBIECTIVE DE REFERINTA SI EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. Cunoasterea si intelegerea termenilor, a conceptelor si a principiilor specifice stiintelor

biologice

Obiective de referinta
La sfarsitul clasei a IX-a elevul va fi capabil:
1.1 sd identifice componentele structurale ale
sistemelor de organe

1.2 sa inteleagd procesele evolutive privind
structura si particularitdtile propriului organism

1.3 sa evidentieze legatura dintre miscare si
organele de simg

Exemple de activitati de invatare

Pe parcursul clasei a IX-a se recomanda
urmatoarele activitati:

- observatii asupra componentelor

structurale ale sistemelor de organe (organe

senzoriale, sistem muscular, sistem 0s0s)

- observarea comparativa a scheletului

uman si al altor mamifere;

- realizarea grafica a proportiilor

organismului uman si a segmentelor

acestuia;

- observarea dentitiei la om si la diverse

mamifere;

- observarea miscarii la protozoare si
metazoare;

- identificarea legaturii stimul-raspuns

2. Dezvoltarea capacititii de explorare / investigare in scopul rezolvarii de probleme

specifice stiintelor biologice

Obiective de referinta

La sfarsitul clasei a 1X-a elevul va fi capabil:

2.1 sd compare $i sd explice mecanismele
functionarii sistemului locomotor (schelet,
muschi) si a organelor de simt

2.2 saproiecteze si sa realizeze activitagi
experimentale si sa interpreteze rezultatele
acestora

Exemple de activitati de invatare

Pe parcursul clasei a IX-a se recomanda
urmatoarele activitati:

- realizarea de experimente pentru
evidentierea functiilor organelor senzoriale,
aparatului loocomotor

- comentarii pentru descoperirea de relatii,
fenomene, procese

- verificarea experimentala de afirmatii,
ipoteze
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3. Dezvoltarea capacititii de comunicare utilizind corect limbajul specific stiintelor
biologice

Obiective de referinta Exemple de activitati de invatare

La sfarsitul clasei a IX-a elevul va fi capabil: Pe parcursul clasei a IX-a se recomanda
urmatoarele activitati:

3.1 sa utilizeze diverse surse de informatie din exercitii de identificare si de utilizare a
biologie unor surse de informare: atlase, albume,
enciclopedii, reviste;
- extragerea si inserarea informatiei in
tabele, diagrame
- elaborarea de referate bibliografice ;

3.2 sautilizeze corect terminologia stiintifica in - discutii in cadrul unor activitati
formularea rezultatelor si a concluziilor unor desfasurate 1n grup;
investigatii - utilizarea termenilor stiintifici in diverse

situatii de interpretare si comunicare

4. Formarea unor atitudini si deprinderi referitoare la impactul stiintelor biologice asupra
naturii si a societatii

Obiective de referinta Exemple de activitati de invatare

La sfarsitul clasei a 1X-a elevul va fi capabil: Pe parcursul clasei a IX-a se recomanda
urmatoarele activitati:

4.1 sa demonstreze intelegerea consecintelor - observatii in natura;
propriului comportament in raport cu starea de - experiente simple in scopul explicarii
sanatate proprie si a celorlalti cauzale a unor modificari structurale si

functionale ale organismului produse de
factorii de mediu;

4.2 sd aiba atitudini responsabile fatd de mediu si - discutii privind implicarea omului in

posteritate actiuni ecologice;

4.3. sa constientizeze importanta stiintelor - dezbateri pe tema importantei stiintelor

biologice si a rezultatelor acestora pentru viata biologice in viata omului.

cotidiana a omului. - Identificarea modalitétior prin care
stiintele biologice influenteaza calitatea
vietii,
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CONTINUTURI

ANATOMIA SI FIZIOLOGIA OMULUI

Functiile de relatie

A. Sensibilitatea: ochiul, urechea, alte simturi

Structura si functionarea organelor senzoriale

1. Ochiul

- dezvoltarea ochiului, alcatuirea membranelor, sistemul optic, celule vizuale, functia acestora,
clar-obscur, vederea culorilor (fenomenul lui Purkinje), pata oarba, pata galbena

- adaptare, reflex pupilar, legi optice: aparatul de fotografiat si ochiul, legile lentilelor
(acomodarea)

- nervul optic si scoarta cerebrald optica

- organe anexe, tulburari de vedere

2. Urechea

- dezvoltarea ontogenetica si filogenetica a urechii, anatomia urechii: urechea externd — pavilion,
conduct auditiv, urechea medie — timpan, ciocanel, nicovala, scarita, urechea interna — simtul
miscarii si al echilibrului

3. Functionarea organelor senzoriale si studiul comparativ la om si animal

4. Alte simturi: chimic, tactil, termic, al miscarii

5. Creierul — organ senzitiv al Intelegerii semnificatiilor

Sistemul osos, sistemul muscular

B. Miscarea (sistemul 0sos, sistemul muscular)

1. Miscarea — insusire de baza a materiei vii, definirea miscarii ca functie de baza a aparatului
locomotor

2. Scheletul — in ansamblu si Tn amanunt

- polaritate intre craniu si scheletul membrelor

- alcatuirea cutiei toracice, a vertebrelor, a coloanei vertebrale

- osteogeneza

- reconstructia dupa intrebuintare si suprasolicitare in cAmpul gravitational si la astronauti

- rol Tn formarea hematiilor

3. Articulatiile si functiile acestora — clasificarea si rolul lor

4. Cercetarea comparativa anatomica a scheletului osos la om si animal

- situatia speciald a omului

- proportiile craniului, comparativ cu diferite cranii de mamifere

- eliberarea mainilor

- forme de dantura, forme de miscare, mersul biped

- exersarea prin desen a principalelor forme sferice si radiale ale oaselor si dezvoltarea lor in
scheletul trunchiului

- repetarea formei totale in fiecare os

5. Dantura umana ca danturad pentru hrana universala si pentru limbaj articulat

6. Alcatuirea si functionarea musculaturii

- cele trei tipuri de muschi (striati, netezi, miocard)

- musculatura activata voluntar si involuntar

- lanturile functionale cinematice ale grupelor de muschi ce conlucreaza

- legile parghiilor: amplasarea muschilor pentru amplificarea fortei

7. Laringele omului

- alcatuirea anatomica, vocea
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