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NOTA DE PREZENTARE

Disciplina Abilitati practice pentru invatamantul gimnazial urmareste stimularea
fortelor sufletesti si ale vointei, care dezvoltd o inteligentd vie si sanatoasa si duc la
maturizarea personalitatii copilului.

Cresterea dificultatilor de invatare si de comportament printre copii are multe cauze,
dar ea poate cu sigurantd sd fie vazutd ca un simptom al lipsei de integrare, poate chiar o
desprindere a fortelor sufletesti de gandire si de vointa. Ceea ce provine din cap nu poate fi
realizat de maini, iar ceea ce membrele invatd prin activitate plind de sens nu se transforma
in conceptualizare si intelegere. Invitarea prin actiune este un mod de invitare care ,,urcd”
de la membre la cap. Reflectia si analiza a ceea ce au facut mainile aduce constientd in
inteligenta membrelor.

Intelectul se concentreazd pe surprinderea de fapte. Actiunea in concordantd cu
indicatii sau conducerea exterioara este o actiune intelectuala. Intelectul cauta sa se
conformeze cu ceea ce exista deja sau este cunoscut.

Inteligenta, in schimb, nu este directionatd inspre lucruri finite. Ea intelege ceea ce
este in miscare sau intr-o stare de devenire. In consecintd, inteligenta este formatd prin
“activitate”, prin miscare i dexteritate manuala.

Mediator intre aceste doud domenii, al capului si al membrelor, este spatiul afectiv al
sentimentului. Aici se face posibild pe de o parte, perceperea senzorialda a materialelor si a
proceselor, care creeaza o viatd diferentiatd a simtirii, iar pe de alta, experienta estetico-
artistica, ce transforma acele sentimente in baza judecatii sanatoase. Acesta este un proces de
schimb ritmic.

In plus, activitatile practice trebuie integrate in intregul curriculum si nu separate de
continuturile si scopurile diferitelor materii. Asta inseamna ca fiecare activitate practica
trebuie traitd in context si legatd de componentele de viatd, prin trecerea progresiva de la
joaca la munca, de la imagine la idee, de la gestul arhetipal, prin mestesug, la tehnologie.
Astfel provocarea vine din modul in care aceste activitafi pot fi integrate in restul
curriculumului §1 cum se poate realiza trecerea spre tehnologia moderna si munca cu
materiale sintetice.

De aceea toti copiii, si baieti si fete, vor parcurge continuturile propuse, atat la
abilitati, cat si la tehnologii. Pentru a putea prelucra in mod optim continuturile propuse, este
recomandabil sa se imparta clasa pe grupe.

Curriculumul de Abilitdfi practice este prevazut pentru o ord de trunchi comun si
extindere pana la doud ore. Contintuturile pentru extindere sunt marcate cu asterisc.

In elaborarea curriculumului au fost avute in vedere urmitoarele aspecte:

e dezvoltarea abilitatii de lucru cu diferite materiale si cu instrumentele/uneltele adecvate;

e formarea priceperilor si insusirea cunostintelor pentru realizarea de lucrari gospodaresti
st de gradinarit;

e realizarea unor produse de utilitate practica;

stimularea copiilor pentru folosirea simfurilor, pentru dobandirea siguranfei si a

independentei in actiunile proprii;

educarea comportamentului social prin lucrari colective si de Intrajutorare in lucru;

dezvoltarea simftului artistic;

educarea respectului pentru natura;

cultivarea respectului pentru munca.
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OBIECTIVE CADRU

1. Dezvoltarea capacitatii de proiectare, executare, evaluare si utilizare a unor
produse / activitati

2. Identificarea si rezolvarea unor probleme practice din viata cotidiana

Asumarea responsabilitatilor pentru activitatile practice realizate si pentru
protejarea mediului inconjurator
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CLASA a V-a

OBIECTIVE DE REFERINTA SI EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. Dezvoltarea capacitatii de proiectare, executare, evaluare si utilizare a unor produse
/ activitati

Obiective de referinta Exemple de activitati de invatare
La sfarsitul clasei a V-a elevul Pe parcursul clasei a V-a, se recomanda
va fi capabil: urmatoarele activitati:
1.1 sd execute operatiile specifice - proiectarea prin desen a modelului ales;
obtinerii unor produse simple - alegerea materialului;
din materiale textile - cantarirea firelor;

- alegerea instrumentelor de lucru potrivite si
folosirea lor adecvata;

- realizarea operatiilor necesare;

- realizarea tricotajului pe doud/cinci andrele;

- notarea operatiilor parcurse;

*].2  sa confectioneze obiecte - alegerea materialelor naturale;
ornamentale cu ajutorul - alegerea modelului dorit;
materialelor din natura - folosirea adecvata a instrumentelor de
lucru;

realizarea de tablouri, felicitari, invitatii,
bentite, cordoane etc.

2. Identificarea si rezolvarea unor probleme practice din viata cotidiana

Obiective de referinta Exemple de activitati de invatare
La sfarsitul clasei a V-a elevul Pe parcursul clasei a V-a, se recomanda
va fi capabil: urmatoarele activitati:
2.1 sa stabileasca un meniu si sa - stabilirea unui meniu in functie de
decoreze masa pentru diferite evenimente;
ocazii - decorarea mesei pentru ziua de nastere etc.;
*2.2  sa realizeze diferite produse - realizarea unor produse culinare;

culinare respectand retetele si
normele de igiena

respectarea normelor de igiend.

3. Asumarea responsabilitatilor pentru activitatile practice realizate si pentru
protejarea mediului inconjurator

Obiective de referinta Exemple de activitati de invatare
La sfarsitul clasei a V-a elevul Pe parcursul clasei a V-a, se recomanda
va fi capabil: urmatoarele activitati:
*3.1  sa participe la intretinerea - discutii amanuntite §i activitati practice
curateniei in mediul apropiat pentru intretinerea curdgeniei in clasa,

intrefinerea vestimentatiei.
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CONTINUTURI

L

Lucrul in fir de 1ana

Manuirea corectd a andrelelor: lucrul cu doud/cinci andrele

Alegerea firului potrivit pentru obiectul dorit

Cantarirea firelor

Combinarea culorilor

Alegerea modelului potrivit

Executarea manusilor si ciorapilor din 1ana cu diferite puncte de tricot
Tricotarea marginii

Cresterea/scaderea numarului de ochiuri

Formarea degetului mare la manusa

Formarea calcaiului la soseta

*Tricotarea jucariilor din lana: magarul, calul, oaia, crocodilul etc.
*Realizarea de obiecte din lana netoarsa/paslit

IL.

*Lucrul cu diverse materiale naturale: plante, seminte, frunze, flori, raddcini, panusi, nuiele
scoici, pietricele etc.

*Confectionarea de obiecte ornamentale, de felicitari, invitatii, impletituri etc.
Iv.

Activitati gospodaresti (aranjarea mesei, *intrefinerea vestimentatiei, Intretinerea curateniei,
preparate culinare)

Aranjarea corectd si frumoasa a mesei

*Prepararea unor feluri simple de mdancare

SUGESTII METODOLOGICE

in clasa a cincea se va reveni la activitatea de tricotat, de data aceasta pentru a se
realiza un obiect de imbracaminte care sa ia forma unei parti a corpului: picioarele si mainile
vor fi imbracate cu sosete si manusi, care vor fi realizate prin tricotajul cu mai multe andrele.

Alegerea tipului de lana, alegerea culorii §i cantdrirea materialului sunt foarte
importante pentru succesul acestei activitafi. Daca acele sunt prea groase sau prea subtiri,
tricotajul poate fi dificil s1 descurajant. Succesul este un imbold necesar pentru a mentine
treaz interesul.

Se va Incerca mai ntai realizarea punctelor de elastic, procedeul de schimbare a
culorilor si ascunderea capetelor de fir la schimbarea culorilor si apoi se va incepe lucrul cu
trei-cinci andrele.

Copiii vor realiza caiete in care vor nota fiecare pas al realizarii sosetelor/manusilor.
Vor avea nevoie de aceste detalii pentru perechea de sosete/manusi. Daca unul sau altul
dintre copii realizeazd mai greu aceastd sarcind, este bine ca cel putin elementele de tehnica
realizarii calcaiului si a varfului sa fie notate.

Copiii pot deveni destul de vorbareti in timpul orelor, lucru care poate fi tratat cu
putin umor, incat linistea necesara concentrarii sa poata aparea ca o sustinere a activitafii.

In cazul in care lucrul este uitat acasa, ajutarea unui coleg sau notarea in caietul de
tehnici poate fi o activitate complementara. Daca o lucrare este Incheiata, se poate realiza o
lucrare mai mare, cum ar fi o vesta, chiar si din materialul propriu.
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CLASA a VI-a

OBIECTIVE DE REFERINTA SI EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. Dezvoltarea capacitatii de proiectare, executare, evaluare si utilizare a unor produse
/ activitati

Obiective de referinta Exemple de activitati de invatare
La sfarsitul clasei a VI-a elevul ~ Pe parcursul clasei a VI-a, se recomanda
va fi capabil: urmatoarele activitati:
1.1 sd execute sablonul si tiparul - desenarea animalului ales;
necesare pentru confectionarea - desenarea sablonului si a tiparului pentru
unui produs textil animalul ales;
- evidentierea elementelor de spatialitate prin
tipar;
1.2 sd decupeze detaliile si sa - decuparea componentelor;
asambleze partile componente - asamblarea prin insailare, apoi prin cusatura
ale produsului fixa;
1.3 sa execute lucrari de finisare a - umplerea cu lana netoarsa a animalului,

produsului textil realizat urmarind forma dorita;
- ornamentarea cu detalii sugestive;

*1.4  sa execute lucrari simple de
gradinarit straturilor.
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2. Identificarea si rezolvarea unor probleme practice din viata cotidiana

Obiective de referinta Exemple de activitati de invatare
La sfarsitul clasei a VI-a elevul ~ Pe parcursul clasei a VI-a, se recomanda
va fi capabil: urmatoarele activitati:
*2.1 sa realizeze lucrari de - activitati practice de aranjare a spatiilor in
intretinere a plantelor de care locuiesc;
apartament
*2.2  sa participe la diverse activitati -  activitati practice de intretinere a plantelor
de administratie din incinta gcolii.

3. Asumarea responsabilitatilor pentru activitatile practice realizate si pentru
protejarea mediului inconjurator

Obiective de referinta Exemple de activitati de invatare
La sfarsitul clasei a VI-a elevul ~ Pe parcursul clasei a VI-a, se recomanda
va fi capabil: urmatoarele activitati:
3.1 sd-si asume responsabilitati in - discutii privind stabilirea rolurilor in
cadrul unei echipe de lucru echipa;

- repartizarea responsabilitatilor In functie de
activitatea desfasurata, precum si de
interesele si atitudinile individuale.
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CONTINUTURI

L.

Lucrul cu materiale textile

Confectionarea unui animal din material textil: catelus, urs, elefant etc.
Realizarea desenului pentru animal

Executarea tiparelor

Executarea sabloanelor

Incadrarea sabloanelor

Decuparea detaliilor

Asamblarea prin insailare

Asamblarea cu cusatura fixa

Modelarea lucrarii

Finisarea lucrarii

*Broderie

Referat despre animalul ales pentru a fi lucrat

*Realizarea unor papugi din material textil

*Realizarea unui sdaculet brodat cu puncte de broderie adecvate desenului
*Realizarea de obiecte ornamentale din noduri, colaje etc.
*Realizarea de marionete/imbracaminte pentru marionete
Activitati de gradinarit

Inlocuirea pamantului din ghivece

*Cernerea pamantului si a compostului

*Pregatirea straturilor

*Lucrarea pamantului cu diferite unelte

*Taierea ierbii cu secera

*Legarea florilor si a tufelor

Ingrijirea plantelor

*Intretinerea culturilor

*Colectarea de seminte

IL.

Activitdti gospodaresti

Intretinerea plantelor de apartament

Lucrari de administratie scolara

*Aprovizionarea curenta §i sezonierd

SUGESTII METODOLOGICE

In clasa a sasea copiii incep sa intre in pre-adolescentd. Au o perceptie mai puternica
de sine si intra intr-o relatie de mai mare independenti fata de lumea din jur. In acelasi timp
au o perceptie mai profunda a sentimentelor. Adesea in sufletele acestor copii este multa
tulburare. Ei pierd ceva din armonia minunata a copilului de clasa a cincea. Ceva nou si
interesant este necesar la orele de abilitati pentru a le mengine atentia.

Ei au realizat pand la aceasta varstd animale tricotate, le-au studiat in clasa a patra si
iubesc in mod deosebit animalele din jur.

Acest fundal este foarte potrivit pentru provocarea de a face un animal umplut cu
land. Acest proiect cere abilitdti de tot felul — talentul de a desena un animal frumos,
concentrarea de a urmdri cu grija instructiuni i imaginatia pentru a-si reprezenta modul in
care o figura tridimensionala poate fi realizata prin coasere.

In aceasta lucrare, animalul prinde formia si personalitate pe misuri ce este cusut si
umplut cu land netoarsd, spre diferentd de modul de lucru in lemn, unde invelisul este
indepartat pe rand.
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Pentru a realiza animalul, fiecare isi alege un animal si 1l desenaza din profil, aflat
intr-un gest de miscare. Apoi se discuta alegerea din punct de vedere al tehnicii de realizare
din material si de umplere.

Profesorul trebuie sa se asigure ca elevul a ales un animal care este si realizabil. Caii
sunt foarte indragiti, dar un animal cu picioare lungi si subtiri este adesea greu de realizat.
De aceea ursul sau iepurele este mai usor de realizat.

Dupa desenarea tiparului se va stabili care parti trebuie adaugate pentru a se crea
tridimensionalitatea.

Materiale de textura diferitd: asemanatoare cu piei de animale, imitatii de blana etc.
sunt deja prezente in spatiul de lucru, adunate de catre profesor in decursul timpului, astfel

Fiecare pas de lucru trebuie insotit de atentie si realizat cu exactitate, pentru ca sa se
pastreze figura animalului.

Daca aceastd tema principala a fost realizata cu succes, pot fi realizate si alte papusi,
marionete, precum si ornamente si broderii simple.

Tot in clasa a sasea incepe activitatea de gradinarit, care desigur depinde de
scolii vor fi spatii adecvate pentru a realiza mici activitati de gradinarit si ingrijire a spatiului
verde. Grija fatd de mediu va fi dovedita prin activitati concrete, care sa permita elevilor o
apropiere reald de modul de cultivare a plantelor si de prelucrare a solului.
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CLASA a VII-a

OBIECTIVE DE REFERINTA SI EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. Dezvoltarea capacitatii de proiectare, executare, evaluare si utilizare a unor produse

/ activitati

Obiective de referinta
La sfarsitul clasei a VII-a elevul
va fi capabil:
sa confectioneze un obiect de uz
personal din material textil

1.1

1.2 saevalueze produsul realizat in
functie de parametrii modelului
sa selecteze si sa pregateasca
uneltele necesare pentru
executarea diferitelor lucrari de
gradinarit

sa realizeze diferite lucrari din
tehnologiile de cultivare a
plantelor

*1.3

*1.4

Exemple de activititi de invatare

Pe parcursul clasei a VII-a, se recomanda
urmatoarele activitati:

proiectare si realizare a obiectelor utilitare
si de uz personal;

realizarea tiparului;

realizarea de cusaturi manuale;

finisarea lucrarii;

*realizarea ornamentelor brodate;

evaluare a produselor realizate;
autoevaluare a muncii prestate;
repartizarea metodelor si uneltelor in
functie de sarcinile asumate;

identificarea continutului activitatilor de
grup/individuale ce urmeaza sa se
desfasoare;

realizarea lucrarilor de gradinarit
propuse.

2. Identificarea si rezolvarea unor probleme practice din viata cotidiana

Obiective de referinta
La sfarsitul clasei a VII-a elevul
va fi capabil:

*2.1 sa prepare produse alimentare
de baza i de patiserie
2.2 sa ornamenteze platourile si sa

serveasca produsele in mod
adecvat

Exemple de activititi de invatare

Pe parcursul clasei a VII-a, se recomanda
urmadtoarele activitati:

activitati practice de preparare a unor
produse, lucrand individual sau in grup;
activitati practice de ornare a platourilor,
de decorare a mesei pentru diferite ocazii.

3. Asumarea responsabilitatilor pentru activitatile practice realizate si pentru

protejarea mediului inconjurator

Obiective de referinta
La sfarsitul clasei a VII-a elevul
va fi capabil:

3.1  sarespecte normele de protectia
muncii in executarea lucrarilor
*3.2  sa planteze si sa intretina arbori

si arbugti

Exemple de activitati de invatare

Pe parcursul clasei a VII-a, se recomanda
urmadtoarele activitafi:

studii de caz cu privire la respectarea
normelor de protectia muncii in
desfasurarea diferitelor activitati;

activitati practice de plantare §i intretinere
a arborilor, arbustilor.
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CONTINUTURI

L.

Lucrul cu material textil

Confectionarea unui obiect de uz personal: rucsac, papuci, cimasa, sandale etc.
Prezentarea istoricului obiectului

Descrierea partilor componente

Luarea masurilor

Alegerea materialului

Alegerea modelului

Executarea sabloanelor

Incadrarea sabloanelor pe material

Decuparea detaliilor

Asamblarea prin insailare

Coaserea propriu-zisa

Finisarea lucrarii

*Ornamentarea prin broderie sau alte accesorii

*Realizarea unui servet brodat

*Realizarea unei batiste brodate

*Confectionarea unui semn de carte ornat: in cruciulite, cu broderie
*Confectionarea de obiecte din piele

Activitati agricole

*Recoltarea legumelor, fructelor, cerealelor si plantelor tehnice, aromatice si vindecatoare
pentru ceai

Recoltarea legumelor si curatarea lor

*Ingrijirea animalelor

*Realizarea compostului si ingrasarea solului

*Efectuarea culturilor mai complicate din punct de vedere tehnic
Cunoasterea tehnicilor de ingrijire a solului, lucrari

*Cunoasterea istoriei geologice a suprafetei de cultura
*Amenajarea straturilor, trasarea brazdelor

*Confectionarea de obiecte din papura, panusi sau lemn verde

IL.

Elemente de gastronomie (preparate culinare, arta aranjarii mesei $i prezentarii produselor)
*Alegerea ingredientelor necesare unei refete.

Prepararea unor produse alimentare de baza si de patiserie

Aranjarea mesei

Ornamentarea platourilor

*Servirea corecta a produselor

*Strangerea mesei §i spalarea vaselor

I11.

Activitati practice de plantare si intretinere a arborilor, arbustilor

SUGESTII METODOLOGICE

In clasa a saptea, copiii patrund in eflorescentele artistice ale Renasterii si in
rebeliunea reformei, atat in programele clasei, cat si in propria lor evolutie. Ei descopera
capcacitatile lor artistice diverse precum si puterile lor de gandire si protest. In munca
artistica, adesea devin extrem de creativi si realizeaza modele elaborate si cu sigurantd sunt
competenti in lucrul cu culoarea.
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In acest an sunt gata si facd proiecte la care nu te-ai fi astepteat de la ei in anii
anteriori. Este un an in care ne asteptdm sa coasa manual destul de bine si sa confectioneze
un obiect de Tmbracaminte. Mai intai vor crea un model si vor realiza modelul cu toate
detaliile. Ei invatd sa foloseasca broderia in diferite moduri. Intreaga idee a transferului a
unui desen de mana pe o bucata de material pentru imbracaminte este o experientd noud. Vor
studia modul in care modelele de broderie pot potenta aspectul hainei, daca vor sti cum si
unde sa fie plasate.

Ornamentele care sunt plasate in jurul gatului, ale mijlocului si ale tivului nu ar trebui
sa fie similare ci ar trebui sa se metamorfozeze si sa se schimbe, astfel ca modelul de la gat
sd arate in ceea ce este mai jos, tivul spre ceea ce se afla deasupra si cingatoarea spre ambele
directii.

Hainele realizate ar trebui sa fie simple si dupa propriul tipar. Aspectele ornamentale
pot fi urmarite si In butoniere, care pot fi realizate in culori dferite.

In masura in care lucrul a fost realizat, se mai pot realiza sorturi pentru diferite
activitati, iar din ornamentele respective pot reiesi meseriile menite.

Papucii sunt o temd minunatd. Prin realizarea tiparului piciorului, copiii devin
constienti de structura osoasd si de forma asimetricad a talpii. Modelele de broderie pentru
papuci pot sublinia acest lucru foarte frumos.

In cazul in care exista posibilitati si interes, se pot realiza proiecte de genul realizarii
de marionete din lemn, imbracarea lor la abilitati, scrierea unei piese, invatarea pe de rost,
realizarea decorului si apoi manuirea si insufletirea lor. Toate acestea pot fi finalizate intr-o
reprezentatie care sa cuprinda intreaga clasa.
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CLASA a VIII-a

OBIECTIVE DE REFERINTA SI EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. Dezvoltarea capacitatii de proiectare, executare, evaluare si utilizare a unor produse

/ activitati
Obiective de referinta
La sfarsitul clasei a VIII-a elevul
va fi capabil:

1.1 sa identifice diferite tipuri de
imbracaminte in functie de
utilizare sau de perioade istorice

1.2 sa confectioneze obiecte de uz
personal din material textil

*1.3  sa aplice accesoriile pe produsul
de imbracaminte realizat

*1.4  sa realizeze un proiect de rotatie
a culturilor agricole

*].5  sa execute lucrari de cultivare,
intretinere i recoltare a
plantelor / produselor agricole

Exemple de activititi de invatare

Pe parcursul clasei a VIII-a, se recomanda
urmatoarele activitati:

observatii si consultarea unor enciclopedii
tehnice, atlase;

confectionarea unui obiect de uz personal;
studierea si aplicarea lucrului la magina de
cusut mecanica (electica);

aplicarea accesoriilor;

brodarea obiectelor confectionate;
redactarea §i prezentarea unui proiect de
rotatie a culturilor agricole;

cultivare, intrefinere si recoltare a
plantelor / produselor agricole.

2. Identificarea si rezolvarea unor probleme practice din viata cotidiana

Obiective de referinta

La sfarsitul clasei a VIII-a elevul
va fi capabil:

*2.1  sa repare unelte si instalatii din
gospodarie

*2.2  sa intocmeasca un calendar cu
principalele activitati
gospodaresti

2.3 sa intocmeasca liste de achizitii
in functie de un anumit buget

Exemple de activititi de invatare

Pe parcursul clasei a VIII-a, se recomanda
urmadtoarele activitati:

intretinere si reparare a uneltelor §i
instalatiilor din gospodarie;

redactarea §i prezentarea unui calendar cu
principalele activitati dintr-o gospodarie;

redactarea unei liste de achizitii pe o zi /
sdaptamanad / luna in functie de un anumit
buget.

Abilitati practice clasele V-VIII
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3. Asumarea responsabilitatilor pentru activitatile practice realizate si pentru
protejarea mediului inconjuritor

Obiective de referinta Exemple de activitati de invatare
La sfarsitul clasei a VIII-a elevul Pe parcursul clasei a VIII-a, se recomanda
va fi capabil: urmatoarele activitati:
3.1 sa coopereze 1n cadrul echipeiin -  discutii de abordare a problemelor ce apar
vederea obtinerii unor produse pe parcursul desfasurarii activitatilor;
de calitate
*3.2  sa identifice influentele - studiu de caz cu privire la influenta
factorilor de mediu asupra factorilor de mediu asupra culturilor si
culturilor si invers invers;
*3.3  sa stabileasca activitatile / - activitafi practice ce se impun ca urmare a
lucrarile ce se impun ca urmare actiunii anumitor factori de mediu.
a actiunii anumitor factori de
mediu
CONTINUTURI

L

Lucrari din material textil

Articole de lenjerie simple: sorturi, pijamale etc.)

Broderia artistica

Alegerea articolului si a pieselor componente

Masuri de baza 1n alcatuirea tiparului pentru obiectul propus

Croirea dupa sablon

Incadrarea tiparelor pe material

Decuparea detaliilor

Insailarea detaliilor

Fixarea detaliilor prin cusatura fixa

Coaserea propriu-zisa

Finisarea produsului

Executarea butonierelor

Coaserea nasturilor

Aplicarea accesoriilor (gulere, funde etc.)

Finisarea lucrarii

*Imbrdcdamintea in decursul timpului

*Clasificarea imbracamingii

Executarea lucrarilor generale de gradinarit

Repararea uneltelor si instalatiilor

*Planta de cultura si ceringele ei in privinta solului. Puncte de vedere privind o simplificare
a planului de rotatie a culturilor

IL.

Gastronomie

*Prepararea unor produse alimentare (din lapte, oua, faina, legume, peste, carne)
*Stabilirea celui mai potrivit fel de mancare pentru o anumitd ocazie
*Prelucrarea alimentelor in vederea conservarii lor (prin fierbere, imbuteliere, congelare)
Aranjarea mesei zilnice si a mesei festive

Stringerea mesei, spalarea veselei si a tacamurilor si depozitarea acestora
I11.

Elemente de economie casnica

Elemente de administratie casnica

*Efectuarea unor cumparaturi in vederea realizarii unui produs
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*Calendarul activitatilor gospodaresti
*Spalarea si calcarea unor obiecte personale de imbracaminte

SUGESTII METODOLOGICE

Clasa a opta este perioada in care se lucreaza preponderent cu masina de cusut

Este important ca elevii sa cunoasca mai intdi o masind de cusut mecanicd, pentru ca
migcarile evidente ale masinii permit elevilor sa vada si sa Infeleaga ce se intampla.

Ei vor observa modul in care-si folosesc bratul pentru pornirea rotii mici in timp ce-si
coordoneaza picioarele pe pedald si 1si gasesc ritmul miscarii pentru a mentine magina in
functiune. Daca vor invata mai intdi aceastd tehnica vor aprecia cu adevarat progresul
realizat de masina electrica. Sigur ca uneori este mai dificil sa lucrezi cu magina electrica,
dar eficienta ei este o rasplata in sine.

Bineinteles ca se va studia si functionarea masinii, precum i interventiile simple
necesare in caz de defectiune.

Materialul din care este confectionata Tmbracamintea va fi la inceput mai simplu:
bumbac, in, in orice caz din fibre naturale. De la camasa se poate ajunge la alte obiecte de
vestimentatie, cum ar fi o jachetd sau o pereche de pantaloni.

Elevii vor putea invata de asemena cum sa se foloseasca de tipare din comert. Lucrul
la obiectul ales va cere in acelasi timp atentie, probe la care vor fi asistati de colegi si de
profesor, mult ajutor reciproc.

Ei vor avea ocazia sa orneze cu modele mai elaborate obiectele de vestimentatie.

In restul timpului se poate invita macrame, diferite moduri de realizare a
cordoanelor, Tmpletituri cu noduri.

Nu in ultimul rand vor 1invita sa-si repare imbracamintea §i sd proiecteze
vestimentatie pentru piesa de teatru de absolvire a clasei.
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