
 
 

ȘCOALA PRIMARĂ LIBERĂ WALDORF SOPHIA BRAȘOV      -      STR.PĂLTINIȘ NR.6,cod:500102       CIF 43218808 

ȘCOALA PRIMARĂ LIBERĂ WALDORF SOPHIA 
Brașov, Str. Păltiniș nr. 6 

Tel: 0735 093 979 
office@waldorfsophia.ro 
www.waldorfsophia.ro 

                                                              ORAR  
Etapa primară, 2025-2026 

*elevii vor veni la școală la ora 07.45 pentru a se putea respecta ora de începere a cursurilor 
 

ORA LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

 
CLASA PREGĂTITOARE – Clasa Exploratorilor – 

Prof. Înv. Sabin Cosmin Brumă  
 

08:00 -
09:40 

Curs de Bază/ 

Euritmie 

Curs de Bază 

/Lb. Germană 

(Annamaria) 

Curs de 

Bază 

Curs de 

Bază 
Curs de Bază 

10:05- 
10:50 

Educație 
muzicală 

Educație fizică 
(Sabin) 

Joc și 
Mișcare 

Educație 
muzicală 

Educație fizică 
(Sabin) 

11:00 -
11:50 

Abilități 
practice 

Abilități 
practice 

Educație 
plastică 

Abilități 
practice 

Limba germană 
(Annamaria) 

 

 

 

 

ORA LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

 
CLASA I – Clasa Stelelor – 
Prof. Înv. Teodora Szabo  

 

08:00 -
09:40 

Curs de Bază 

Curs de Bază / 

09.00 -9.40  

Lb. engleză 

(Maftuna) 

Curs de 

Bază 
Curs de Bază Curs de Bază 

10:05 -
10:50 

OPȚ. 

Dezvoltare 
personală 

Euritmie /  

Joc și mișcare 
Abilități 
practice  

Lb. engleză 

(Maftuna) 

Limba 
germană 

(Annamaria) 

11: 00-
11:50 

 

OPȚ. Lectură 

în natură 

Limba română 
/Matematică 

Educație 
muzicală 

(Cipriana) 
 

Educație 
plastică 

Educație 
muzicală 

(Cipriana) 
 

12:00-
12:50 

OPȚ. 

Activități 
gospodărești 

Limba 
germană 

(Annamaria) 

Educație 
fizică (Teo) 

Abilități 
practice 

Educație 
fizică 

(Andreea) 
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office@waldorfsophia.ro 
www.waldorfsophia.ro 

                                                        ORAR 
Etapa primară, 2025-2026 

*elevii vor veni la școală la ora 07.45 pentru a se putea respecta ora de începere a cursurilor 
 

ORA LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

 
CLASA I – Clasa Bufnițelor – 

Prof. Înv. Kristian  Lucaci 
08:00 -
09:40 

Curs de Bază 
Curs de Bază 

/Euritmie 

Curs de 

Bază  
Curs de Bază Curs de Bază 

10:05 -
10:50 

OPȚ. 

Dezvoltare 
personală 

Educație 
muzicală 

(Cipriana) 
 

Joc și 
Mișcare 

Educație 
muzicală 

(Cipriana) 
 

Educație 
plastică 

11:00-
11:50 

 

OPȚ. Lectură 

în natură 

Limba 
germană 

(Annamaria) 

Abilități 
practice 

Limba 
germană 

(Annamaria) 

Lb. engleză 

(Maftuna) 

12:00-
12:50 

OPȚ. 

Activități 
gospodărești 

Lb. engleză 

(Maftuna) 

Educație 
fizică 

(Kristian) 

Educație fizică 
(Andreea) 

Abilități 
practice 

 
 

ORA LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

 
CLASA aIIa – Clasa Rozelor – 

Prof. Înv. Călina Mihaela Dincă 
08:00 -
09:40 

Curs de Bază 
Curs de 

Bază 
Curs de Bază Curs de Bază 

Curs de 

Bază 

10:05-
10:50 Educație fizică 

(Andreea) 

Limba 
germană 

(Annamaria) 

Educație fizică 
(Andreea) 

Exersare:  
Limba 

română/ 
Matematică 

OPȚ. 

Activități 
gospodărești 

11:00-
11:50 

Lb. engleză 

(Maftuna) 
Ed. muzicală 

(Cipriana) 

 
Abilități 
practice 

 

Lb. engleză 

(Maftuna) 

Abilități 
practice 

12:00-
12:50 

Euritmie / 

Teatru 
Educație 
plastică 

Limba 
germană 

(Annamaria) 

Ed. muzicală 
(Cipriana) 

OPȚ. Lectură 

în natură 
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Etapa primară, 2025-2026 

*elevii vor veni la școală la ora 07.45 pentru a se putea respecta ora de începere a cursurilor 

 
ORA LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

 
CLASA aII a  – Clasa Cavaleri & Domnițe – 

Prof. Înv. Coralia Diana Rămneanțu 
08:00 -
09:40 

Curs de 

Bază 
Curs de Bază 

Curs de 

Bază 
Curs de Bază Curs de Bază 

10:05-
10:50 Lb. engleză 

(Maftuna) 

Exersare:  
Limba 

română / 
Matematică 

Limba 
germană 

(Annamaria) 

Ed. muzicală 
(Coralia) 

Educație 
plastică 

11: 00-
11: 50 

Ed. fizică 
(Andreea) 

Ed. muzicală 
(Coralia) 

Ed. fizică 
(Andreea) 

Abilități 
practice 

OPȚ. Lectură în 

natură 

12:00-
12:50 

Limba 
germană 

(Annamaria) 

Euritmie / 

Teatru 

 

Lb. engleză 

(Maftuna) 

Abilități 
practice 

OPȚ. Activități 
gospodărești 

 
                                       

ORA LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

 
CLASA aIII a  – Clasa Arborilor – Prof.  Înv. Lucian Ianuș 

08:00 -
09:40 

Curs de Bază Curs de Bază 
Curs de 

Bază 

Curs de 

Bază 
Curs de Bază 

10:05-
10:50 

Euritmie / 

 Joc și mișcare 
Ed. fizică 

(Andreea) 

Ed. muzicală 
(Cipriana) 

Limba 
germană 

(Annamaria) 

OPȚ. Scriere 
creativă  

11: 00-
11: 50 

Limba 
germană 

(Annamaria) 
Matematică OPȚ. Lectură 

Educație 
plastică 

Ed. fizică 
(Andreea) 

12:00-
12:50 

Lb. engleză 

(Maftuna) 

Abilități 
practice 

 

Abilități 
practice 

 

Lb. engleză 

(Maftuna) 

Ed. muzicală 
(Cipriana) 
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                                                     ORAR 
Etapa primară, 2025-2026 

*elevii vor veni la școală la ora 07.45 pentru a se putea respecta ora de începere a cursurilor 
 

 

ORA LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

 
CLASA aIII a – Clasa Raze de Soare – Prof.  Înv. Georgiana Șucu 

 
08:00 -
09:40 

Curs de Bază Curs de Bază 
Curs de 

Bază 

Curs de 

Bază 
Curs de Bază 

10:05-
10:50 

Limba 
germană 

(Annamaria) 
Matematică 

Lb. engleză 

(Georgiana) 
Lb. engleză 

(Georgiana) 
Ed.  fizică 
(Andreea) 

11: 00-
11: 50 

Abilități 
practice 

Euritmie / 

 Joc - mișcare 
Limba 

română 
Ed. muzicală 

(Cipriana) 

OPȚ. Limba 
română 

12:00-
12:50 

Abilități 
practice 

Ed. muzicală 
(Cipriana) 

Ed.  fizică 
(Andreea) 

Educație 
plastică 

Limba germană 
(Annamaria) 

 
 

 
 

ORA LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

 
CLASA aIV a – Clasa Licuricilor – Prof. Înv. Alina Mohorea 

 
08:00 -
09:40 

Curs de Bază 
Curs de 

Bază 

Curs de 

Bază 
Curs de Bază Curs de Bază 

10:00 -
10:50 

Matematică 
Abilități 
practice 

Limba 
română 

Limba română 
Ed. muzicală 

(Cipriana) 

11: 00 -
11: 50 

Euritmie / 

Jocuri de 

mișcare 

Lb. engleză 

(Maftuna) 

Limba 
germană 

(Annamaria) 

Abilități 
practice 

Educație 
plastică 

12:00 -
12:50 

Ed. fizică 
(Andreea) 

Ed. fizică 
(Andreea) 

Ed. muzicală 
(Cipriana) 

Limba 
germană 

(Annamaria) 

Lb. engleză 

(Maftuna) 
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       ORAR 
Etapa gimnazială, 2025-2026 

*elevii vor veni la școală la ora 07.45 pentru a se putea respecta ora de începere a cursurilor 

ORA LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

CLASA a V a – Clasa Aventurierilor-  Prof. Diriginte Crina Dumitriu 
08:00 
-09:40 

Curs de Bază Curs de Bază Curs de Bază 
Curs de 

Bază 

Curs de 

Bază 

10:00 
-10:50 

Lb. română 

(Roxana) 

Abilități 
practice 

(Anne) 

Limba germană  

(Anca) 
Lb. română 

(Roxana) 
Matematică 

(Elena) 

11:00- 
11:50 

Matematică 
(Elena) 

Tehnologii 

manufacturiere 

(Anne) 

Ed. muzicală 

(Bogdan) 
Ed. fizică 

(Andreea) 
Lb. engleză 

(Sabin) 

12:00 
-12:50 

Ed. 

plastică 

(Coralia) 

Limba 

germană  

(Anca) 

Dirigenție 

(Crina 

&Sabin) 

OPȚ. Engleză 

prin artă (Sabin) 
Lb. engleză 

(Sabin) 
Chitară 

(Sabin) 

13:00-
13:50 

Ed. 

plastică 

(Coralia) 

Limba 

germană  

(Anca) 

Ed. fizică 
(Andreea) 

13.20-14.20   
Ansamblu 

muzical 
(Cipriana) 

Ed. 

muzicală 

(Bogdan) 

 

 

 

ORA LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

 
CLASA a VI-a – Clasa Păpădiilor- Prof. Diriginte Andreea Gleveșanu 

08:00 
-09:40 

Curs de Bază 
Curs de 

Bază 

Curs de 

Bază 

Curs de 

Bază 
Curs de Bază 

10:00 
-10:50 

Ed. 

plastică 

(Coralia) 

Limba 

germană  

(Anca) 

Matematică 
(Elena) 

Ed. 

muzicală 

(Bogdan) 

Ed. fizică 
(Andreea) 

Lb. engleză 
(Maftuna) 

11: 00 
-11:50 

Ed. 

plastică 

(Coralia) 

Limba 

germană  

(Anca) 

Ed. fizică 
(Andreea) 

Lb. engleză 
(Maftuna) 

Matematică 
(Elena) 

Tehn.manufacturiere 

(Anne)/ Construcții 
geometrice (Elena) 

12:00 
-12:50 

Abilități practice 

(Anne) 

Limba 

germană  

(Anca) 

OPȚ. 

Lb.germană  

(Anca) 

Ed. 

muzicală 

(Bogdan) 

Lb. română 
(Roxana) 

13:00-
13:50 

Tehnologii 

manufacturiere 

(Anne) 

Lb. română 
(Roxana) 

13.20-14.20   
Ansamblu 

muzical 
(Cipriana) 

Dirigenție 

(Andreea) 
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              ORAR 
Etapa gimnazială, 2025-2026 
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ORA LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

CLASA a VII-a – Clasa Floare de Colț - Prof. Diriginte Roxana Dîrlea 
08:00 
-09:40 

Curs de Bază Curs de Bază Curs de Bază 
Curs de 

Bază 

Curs de 

Bază 

10:00 
-10:50 

Matematică 
(Elena) 

Limba 

germană  

(Anca) 

Lb. engleză 
(Maftuna) 

Ed. fizică 
(Andreea) 

Lb. română 
(Roxana) 

11:00- 
11: 50 

Lb. română 
(Roxana) 

Ed. fizică 
(Andreea) 

OPȚ. Limba 

germană  

(Anca) 

Ed. 

muzicală 

(Bogdan) 

Dirigenție 

(Roxana) 

12:00 
-12:50 

Limba 

germană  

(Anca) 

Ed. 

plastică 

(Coralia) 

Abilități 
practice 

(Anne) 

Matematică 
(Elena) 

Matematică 
(Elena) 

Ed. muzicală 

(Bogdan) 

13:00-
13:50 

Limba 

germană  

(Anca) 

Ed. 

plastică 

(Coralia) 

Tehnologii 

manufacturiere 

(Anne) 

13.20-14.20   
Ansamblu muzical 

(Cipriana) 
 

Lb. engleză 
(Maftuna) 

 

ORA LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

CLASA a VIII-a Clasa Flori de Câmp - Prof. Dirig. Elena Miclăuș 
08:00 
-09:40 

Curs de Bază 
Curs de 

Bază 
Curs de Bază 

Curs de 

Bază 
Curs de Bază 

10:00 
-10:50 

Limba 

germană  

(Anca) 

Ed. 

plastică 

(Coralia) 

Lb. engleză 
(Maftuna) 

Matematică 
(Elena) 

Matematică 
(Elena) 

Abilități 
practice (Anne) 

11:00-
11: 50 

Limba 

germană  

(Anca) 

Ed. 

plastică 

(Coralia) 

Limba 

germană  

(Anca) 

Matematică 
(Elena) 

Lb. română 
(Roxana) 

Tehnologii 

manufacturiere 

(Anne) 
12:00- 
12:50 

Lb. română 
(Roxana) 

Matematică 
(Elena) 

Ed. muzicală 

(Bogdan) 

Lb. română 
(Roxana) 

Dirigenție 

(Elena) 

13:00-
13:50 

Ed. fizică 
(Andreea) 

 
Ed. fizică 

(Andreea) 

Lb. engleză 
(Maftuna) 

Ed. muzicală 

(Bogdan) 

 
  

13.20-14.20   
Ansamblu muzical 

(Cipriana) 
  

 


